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臨床研究に関する公開情報 

 
国立病院機構西新潟中央病院では、下記の臨床研究を実施しております。この研究の計画、研究の方法等につ

いてお知りになりたい方や、この研究のためにご自分のデータが使用されることをお望みでない方は、下記「問
い合わせ先」に連絡をお願いします。なお、個人情報や、研究の知的財産等、お問い合わせ内容によっては、お
答えできない場合もありますのでご了承下さい。 
 

記 
 
［研究課題名］ 
多職種連携により COPD患者の個別性に対応し HOT導入に至った１症例 
 
［研究責任者］ 
リハビリテーション科、理学療法士、船久保成美 
 
［研究の目的］ 
低酸素血症と労作時呼吸困難感に解離性のある COPD(慢性閉塞性肺疾患)に対して多職種連携によるセルフマ
ネジメント教育と退院前訪問指導により在宅酸素療法(HOT)導入に至った症例を担当した。今回は病識不足や
自身の呼吸困難感に対する認識不足・酸素機器手技獲得に難渋する場面に対して、多職種連携で患者指導を行い、
セルフマネジメント教育を実施した。また、退院前訪問指導で生活指導・環境調整を行い円滑な退院支援を実施
し、自宅退院となることができたため、今後の臨床へ活かすためにその内容を学会にて発表したい。 
 
［研究の方法］ 
●対象となる患者さん 
COPD の患者さんで、2025 年 3 月 18 日から 2025 年 4 月 10 日まで HOT 導入目的で入院され呼吸リハビリ
テーションを受けた方 
 
●研究期間 
2025年 3 月 18 日～2025 年 4月 10 日 
●利用する検体やカルテ情報 
カルテ情報： 
診断名、年齢、性別、身体所見、検査結果（呼吸機能検査、6 分間歩行試験、身体機能評価、退院前訪問
指導、生活動作評価・指導等）。 

●検体や情報の管理 
情報は、当院のみで利用します。 
 

［研究組織］ 
この研究は、当院のみで実施されます。 

 
［個人情報の取扱い］ 

検体や情報には個人情報が含まれますが、利用する場合には、お名前、住所など、個人を直ちに判別で
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きるような情報は削除します。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も個人を直ちに
判別できるような情報は利用しません。検体や情報は、当院の研究責任者が責任をもって適切に管理いたし
ます。 

 
［問い合わせ先］ 
国立病院機構西新潟中央病院 
所属；リハビリテーション科 
職名：理学療法士 
氏名：船久保 成美 
電話： ０２５－２６５－３１７１（代表） 


