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NSTミニレクチャー第85回 ～経腸栄養剤～

今回は医薬品の半消化態栄養剤についてです。
人工濃厚流動食の分類に関しては前号のNST NEWSをご参照ください。
当院で採用している６種類の経腸栄養剤の特徴に関してまとめました。

≪ 文責：薬剤部 蓮田≫

エンシュア（250mL/缶）
・リキッド（1kcal/mL）：腎不全末期にも使用可能
⇒販売しているフレーバーはストロベリーのみ
・H     （1.5kcal/mL）：リキッドのカロリーおよびビタミン、

微量元素などが全て1.5倍となっている

⇒採用しているフレーバーは、バニラ・コーヒー・黒糖・抹茶・
ストロベリーの5種類

＊現在は出荷調整により、バニラとコーヒーのみ払い出し可能

エネーボ（250mL/缶）
⇒1.2kcal/mLで、クロム、モリブデン、セレンなどの
微量元素やL-カルニチンなどを含んでいる

⇒販売しているフレーバーはバニラのみ

ラコールNF
・配合経腸用液（採用は200mL/袋）
⇒1kcal/mLで、採用しているフレーバーはミルクのみ
・半固形剤（300g/袋）
⇒1kcal/gで、経管のみ使用可、下痢や誤嚥対策に
⇒十二指腸瘻などの腸瘻患者には禁忌

イノラス配合経腸用液（187.5mL/袋）

⇒1.6kcal/mLで医薬品の中では一番kcalが高く、

エネーボ同様セレンやL-カルニチンなどを含んでいる

⇒300kcal摂取すると1日に必要なビタミンや微量元素の

約1/3を充足できる設計となっている

⇒採用しているフレーバーはリンゴのみ

各経腸栄養剤の詳細な情報や試供品の希望がある場合は
薬剤部へお問い合わせください


