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１．十分な栄養補給につい

２．誤嚥性肺炎の予防に

 誤嚥

安全に食べられる食事の提供が重要となりますので、市販の食品では

デザインフード

 また
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３．感染症の予防について

 栄養状態が低下すれば免疫能も低下しますので、栄養状態を保つことは重要です。

感染症を予防する効果が報告されている食品としては、

４．訪問栄養食事指導について

 通院の難しい患者さんに対しては、訪問栄養食事指導が適応となりま

患者さんに対する

管理栄養士による訪問栄養食事指導は

摂取栄養量や栄養状態

 介護を要する高齢者の方や、その家族を支えるチームの一員として、栄養管理室も

たいと思います。

右の表は

摂るべきなのかを表したものです。

見ていただくとわかるように、年をとっても若い頃と

必要なエネルギーはたいして変わらないということに

なります。

 食事を適当に食べてエネルギー不足が続けば、

痩せて低栄養が進行することになります。
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