
国立病院機構 

西新潟中央病院 
看護の日イベント 
～あなたのそばにチーム医療～ 

日 時：2026年５月19日（火）10 時～14時 

場 所：イオン新潟青山店 １階通路(青山ゲート側) 

新潟市西区青山 2丁目５－１ 
  看護の日にちなんで、気軽に医療に親しんでいただけるよう 

 健康チェックや健康相談などを行います。 

多くのみなさまのお越しをお待ちしています！！ 

健康チェック 
血圧測定、酸素飽和度測定、骨密度測定、血管年齢測定をおこないます。 

測定コーナー ＊肉体年齢測定＊ 

リハビリテーションの専門家による測定をおこないます。 

あたまの体操 

簡単なゲーム方式でチェックできます。楽しんで試してみましょう。 

相談コーナー 

専門家による健康相談をおこないます。 
 

国立病院機構西新潟中央病院 

〒950-2085 新潟市西区真砂１丁目１４－１ 

025-265-3171（担当：管理課長） 
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